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Календарный учебный график начального общего образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста прогимназия № 130 

Выборгского района Санкт-Петербурга на 2026/2027 учебный год является 

частью организационного раздела основной образовательной программы 

начального общего образования - документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса на уровне начального общего 

образования. 

Календарный учебный график начального общего образования на 

2026/2027 учебный год составлен на основании нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС 

НОО) с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 июля 2022 г. N 569 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 17 августа 2022 г., 

регистрационный N 69676); 

 Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (далее ФОП НОО); 

 Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 

ноября 2022 г., регистрационный N 70809); 

 Письма Минпросвещения России от 15.02.2022 № А3-113/03 »О 

направлении методических рекомендаций (вместе с Информационно-

методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования)»; 

 ПисьмаМинистерства Просвещения России от 13.01.2023 № 03-49 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»); 

 Письма Министерства Просвещения России от 03.03.2023 № 03-327 

«О направлении методических рекомендаций по введению федеральных 

основных образовательных программ»;  



 Дополнения к письму Министерства Просвещения России от 

03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» от 22.05.2023 № 03-

870; 

 Письма Министерства Просвещения России (Департамента 

государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного 

образования) от 01.07.2025 № 03-1326 «О направлении методических 

рекомендаций по организации процесса обучения в первом классе в 

адаптационный период (сентябрь-октябрь)»;  

 Письма Министерства Просвещения России от 07.07.2026 № ОК-

1948/03 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по 

организации каникул в 2026/2027 учебном году»); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 

22.02.2024 № 77330) 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220). 

 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115; 

 Приказ Минпросвещения России № 436 от 22.06.2026 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий» (Зарегистрирован 22.07.2026 № 87563); 

 Перечня организаций осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 



приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 19 (далее - СП 2.4.2.4283-26); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных  

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 06.07.2026 № 22 «О мероприятиях по 

профилактике гриппа, острых респираторных вирусных инфекций и новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2026 - 

2027 годов» 

 Основной образовательной программы начального общего 

образования ГБОУ прогимназия № 130 Выборгского района Санкт-

Петербурга, принятой на заседании Педагогического совета 28.05.2026, 

протокол № 6, утвержденной приказом директора от 03.06.2026 № 49. 

ГБОУ прогимназия № 130 Выборгского района Санкт-Петербурга 

осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнем 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования.  

Календарный учебный график начального общего образования ГБОУ 

прогимназия № 130 Выборгского района Санкт-Петербурга на 2026-2027 

учебный год составлен в соответствии с учетом мнения родительской 

общественности.  

Продолжительность учебного года: 

Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным четвертям. С учетом законодательства Российской Федерации 

прогимназия самостоятельно определила режим работы по 5-дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год в прогимназии начинается 1 сентября 2026 года и 

заканчивается не ранее 26 мая 2027 года. 

Продолжительность учебных периодов: 
С целью профилактики переутомления в календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 

дней. 



Продолжительность учебных четвертей составляет; I четверть - 8 

учебных недель (для 1 - 4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 

4 классов); III четверть - 11 учебных недель (для 2 - 4 классов), 10 учебных 

недель (для 1 классов); IV четверть - 7 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

1 четверть 01.09.2026-23.10.2026 8 недель 

2 четверть 04.11.2026-30.12.2026 8 недель 

3 четверть 2-4 классы: 

11.01.2027-26.03.2027 

11 недель (2-4 кл) 

1 классы: 

11.01.2027-14.02.2027 

24.02.2027-26.03.2027 

 

10 недель (1 кл) 

4 четверть 05.04.2027-26.05.2027 7 недель 

Сроки и продолжительность каникул. 
Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 1 - 4 классов) - с 26.10.2026г по 03.11.2026г (с учетом праздничного 

дня 4 ноября); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 1 - 4 классов) - с 31.12.2026г по 10.01.2027г; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 1 - 4 классов) - с 27.03.2027г по 04.04.2027г; 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов) - с 

15.02.2027г по 21.02.2027г; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель - с 

27.05.2027г по 31.08.2027г. 

Режим работы прогимназии: 
Продолжительность уроков в 1 классе - 35 минут (сентябрь-декабрь) и 

40 минут (январь-май). 

Продолжительность уроков во 2-4 классах 40 мин (Устав прогимназии 

п.2.23). 

Расписание звонков для учащихся 1 классов 

Компоненты учебного дня Время 

сентябрь - декабрь 

Компоненты учебного дня Время 

1 урок     8.45-9.20 

Перемена/Динамическая пауза  10 минут 

2 урок    9.30-10.05 

Перемена 20 минут 

3 урок  10.25-11.00 

Динамическая пауза/Прогулка 40 минут 

4 урок  11.40-12.15 

Перемена 10 минут 

5 урок (урок физической культуры) 12.25 –13.00 

январь - май 

1 урок     8.45-9.25 



Перемена 10 минут 

2 урок    9.35-10.15 

Перемена 25 минут 

3 урок  10.40-11.20 

Перемена/Динамическая пауза 10 минут 

4 урок  11.30-12.10 

Перемена 10 минут 

5 урок 12.20 –13.00 

Расписание звонков для учащихся 2-4 классов 

Компоненты учебного дня Время 

1 урок     8.45-9.25 

Перемена 10 минут 

2 урок    9.35-10.15 

Перемена 25 минут 

3 урок  10.40-11.20 

Перемена/Динамическая пауза 10 минут 

4 урок  11.30-12.10 

Перемена 10 минут 

5 урок 12.20 –13.00 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 урока) - 25 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 45 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков. 

Промежуточная аттестация обучаюшихся проводится по четвертям 

и регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости обучающихся прогимназии 

(Приказ № 49 от 03.06.2026г.) 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии  

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый (1 день в 

неделю 4 урок физической культуры); 

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый (1 день в 



неделю 5 урок физической культуры); 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый (1 день в неделю 5 урок 

физической культуры); 

 обучение без бального оценивания знаний учащихся; 

 обучение без домашнего задания; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Прогимназия работает в режиме школы полного дня с 7.00 до 19.00 

часов. Занятия начинаются в 8 часов  45 минут утра и заканчиваются не 

позднее 19 часов. 

Для обучающихся 1-4 классов организовано 3-х разовое питание: 

Завтрак после 2 урока:  

1-е классы (1, 2 четверти) 10.05-10.25 

1-е классы (3, 4 четверти) 10.15-10.40 

2-4 классы 10.15-10.40 

Обед: 

1-е классы (1, 2 четверти) 14.10-14.30 

1-е классы (3, 4 четверти) 14.00-14.20 

2-4 классы 14.00-14.20 

Полдник: 

1-е классы (1, 2 четверти) 16.00 

1-е классы (3, 4 четверти) 16.15 

2-4 классы 16.15 

Во второй половине дня организуется работа групп продленного дня и 

занятия по внеурочной деятельности. 

Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с 

СанПиНом, обеспечивает реализацию плана внеурочной деятельности по 

утверждённым в установленном порядке рабочим программам курсов и не 

допускает двойного финансирования при выполнении государственного 

задания и организации предоставления государственных услуг.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет для 

1 классов в 1 полугодии 35 минут, во 2-4 классах и 1 классах с января – 40 

минут. Минимальное количество обучающихся в группе составляет 10 

человек. Максимальное количество обучающихся в группе определяется 

классным руководителем. 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся с сохранением 

учебных коллективов в закрепленных для обучения учебных кабинетах. 

Календарный учебный график прогимназии составлен с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 
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